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РЕЗЮМЕ
Проведен анализ данных, касающихся вакцинации против гриппа в условиях пандемии новой коронавирусной инфекции Coronavirus 
disease 2019 (COVID-19). Противогриппозная иммунизация приводит к снижению заболеваемости и частоты тяжелых форм 
гриппа, благодаря чему достоверно сокращается обращаемость за медицинской помощью и загруженность всех подразделений 
медицинских учреждений (амбулатории, скорая и неотложная помощь, стационары, лаборатории и др.). Это уменьшает нагрузку 
на систему здравоохранения и сохраняет необходимые резервы для борьбы с пандемией COVID-19 в целом. Особо отмечено пози-
тивное влияние вакцинации против гриппа на заболеваемость, тяжесть течения и исход COVID-19. Обращается внимание на низ-
кий охват вакцинацией против гриппа как один из ключевых факторов недостаточной профилактической эффективности имму-
низации. Представлены собственные данные о низком уровне противогриппозной привитости (6,9%) среди госпитализированных 
детей с лабораторно верифицированным гриппом. Подчеркивается необходимость срочной активизации работы по повышению 
охвата вакцинацией против гриппа с учетом неблагоприятно складывающейся эпидемиологической ситуации.
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ABSTRACT
This article addresses the data on flu vaccination in the coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic. It was demonstrated that flu 
vaccination decreases the incidence and rate of severe influenza. The result is the significant reduction in the rate of the referral to medical 
care and less workload of all divisions of medical institutions (i.e., outpatient and inpatient departments, first aid and emergency, laboratories 
etc.). This decreases the burden on health care system and preserves forces to fight the COVID-19 pandemic. The positive effects of flu 
vaccination on the morbidity, severity, and outcomes from COVID-19 are highlighted. The authors also focus on the low coverage of flu 
vaccination as one of the key factors of the inadequate preventive efficacy of immunization. The authors provide their own findings on the 
low coverage of flu vaccination (6.9%) among the children with laboratory verified influenza who were admitted to hospital. Considering an 
unfavorable situation with the spread of coronavirus infection, the activities aimed at the increase in the coverage of flu vaccination should 
be promptly accelerated.
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Пандемия новой коронавирусной инфекции COVID-19 
(Coronavirus disease 2019) поставила перед человече-
ством целый ряд сложнейших задач, требующих не-

отложного решения. При этом одной из ключевых проблем 

здравоохранения во многих странах стала не только ката-
строфическая нагрузка на медицинские учреждения и су-
щественное сокращение доступности медицинской помо-
щи, но и значительное истощение резервов ее оказания [1].  
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С учетом этого для уменьшения нагрузки на систему здра-
воохранения в разных странах были экстренно приня-
ты различные меры, направленные на снижение уровня 
заболеваемости COVID-19: карантин для целых регионов, 
раннее выявление и изоляция заболевших и контактных, 
различные ограничительные мероприятия, активная про-
паганда социального дистанцирования, использования 
средств индивидуальной защиты и строгого соблюде-
ния правил санитарной гигиены и др. Кроме этого, одним 
из стратегических направлений по снижению нагрузки 
на систему здравоохранения в сложившихся условиях яв-
ляется обязательное продолжение иммунизации населения 
в рамках Национального календаря, позволяющей эффек-
тивно предупреждать вакциноуправляемые инфекции [2]. 
При этом особо подчеркивается, что в условиях пандемии 
новой коронавирусной инфекции ключевое значение при-
обретают прививки против гриппа, сезонный подъем за-
болеваемости которого может обрушить систему здраво-
охранения, и без того находящуюся под тяжким бременем 
пандемии COVID-19 [3–9].

ПоВышение охВата населения Вакцинацией  
ПротиВ гриППа – один из ключеВых фактороВ  
снижения нагрузки на систеМу здраВо
охранения В услоВиях Продолжающейся 
ПандеМии COVID19

Следует особо отметить четко согласованную позицию, 
свидетельствующую о том, что максимальная эффектив-
ность иммунизации против гриппа в условиях пандемии 
COVID-19 может быть достигнута только при высоком 
уровне привитости всего населения. При этом эксперты 
с тревогой обращают внимание на традиционно недо-
статочный охват вакцинацией против сезонного гриппа 
и необходимость существенного его повышения [3–9]. 
В то же время имеются данные, что даже сохранение ох-
вата прививками против гриппа на уровне прошлых лет 
позволит существенно уменьшить нагрузку на систему 
здравоохранения. Так, по данным центров по контролю 
и профилактике заболеваний (Centers for Disease Control 
and Prevention — CDC) при 45% охвате противогриппоз-
ной вакцинацией взрослых в США в сезоне 2018–2019 гг. 
были предотвращены 4,4 млн случаев гриппа, связанные 
с ним 58 000 госпитализаций и 3500 смертей [10, 11]. При 
этом расчеты, проведенные V. Grech и М. Borg (2020), сви-
детельствуют о том, что повышение уровня привитости 
до 80%, даже в случае невысокой эффективности вакцин 
(в пределах 50%), обеспечит достаточный коллективный 
иммунитет и позволит еще более значимо снизить заболе-
ваемость гриппом, что позитивно скажется на функциони-
ровании системы здравоохранения в условиях продолжаю-
щейся пандемии COVID-19 [9].

В Российской Федерации постановлением  
главного государственного санитарного врача для сезо-
на 2020–2021 гг. определена задача охвата прививка-
ми против гриппа не менее 60% всего населения и 75% 
групп риска [12]. Достижение указанного уровня при-
витости населения — очень трудная, но необходимая 
задача, решение которой позволит существенно сни-
зить нагрузку на отечественную систему здравоохране-
ния в неблагоприятно складывающихся эпидемиологи-
ческих условиях. При этом по состоянию на 17 ноября 
2020 г. уровень привитости населения против гриппа 

в России составляет только 41,2% [13]. Это определяет 
необходимость безотлагательной активизации усилий 
по решению поставленной задачи, чтобы в максимально 
кратчайшие сроки, до начала эпидемического подъема 
заболеваемости гриппом, увеличить охват прививками. 
При этом следует подчеркнуть, что даже в тех случаях, 
когда отсутствуют объективные причины недостаточно-
го охвата прививками (вакцины доступны для массового 
и бесплатного применения, имеется хорошо организо-
ванная прививочная служба, у пациентов нет медицин-
ских противопоказаний к вакцинации и др.), зачастую 
не удается выполнить поставленную задачу из-за нега-
тивного отношения населения к иммунизации. Так, из-за 
этого в сезоне 2019–2020 гг. нами был отмечен крайне 
низкий уровень привитости (6,9%) детей с лабораторно 
подтвержденным гриппом, которые по тяжести состо-
яния нуждались в стационарном лечении. Для измене-
ния негативного отношения населения к прививкам не-
обходимо активно и постоянно транслировать данные 
об эффективности и безопасности иммунопрофилакти-
ки через средства массовой информации (федеральные, 
региональные, местные и т. д.), социальные сети, при 
личном общении с пациентами и др., особо подчеркивая 
актуальность вакцинации в условиях продолжающейся 
пандемии COVID-19. При этом особо следует отметить, 
что, несмотря на доказанную эффективность проти-
вогриппозной иммунизации даже в начальный период 
повышения заболеваемости гриппом [14], наибольшая 
профилактическая результативность массовой вакцина-
ции достигается в тех случаях, когда прививки проводят-
ся до развития эпидемии [3]. В связи с этим необходи-
мо предпринять все усилия для проведения вакцинации 
в ближайшее время. 

ПозитиВное Влияние ПротиВогриППозной 
Вакцинации на COVID19

В качестве дополнительных аргументов в пользу не-
обходимости срочной активизации работы по повыше-
нию охвата прививками против гриппа могут быть ис-
пользованы и недавно появившиеся предварительные 
данные о позитивном влиянии вакцинации против сезон-
ного гриппа на заболеваемость, тяжесть течения и исход 
COVID-19 [15–19].

Так, М. Amato et al. (2020) отметили, что при одномер-
ном анализе уровень охвата вакцинацией против гриппа 
в итальянской популяции (19 регионов и 2 автономные 
провинции) среди людей 65 лет и старше отрицательно 
коррелировал со всеми исходами COVID-19 (p<0,01). 
При многомерном анализе уровень противогриппоз-
ной привитости отрицательно коррелировал с распро-
страненностью (-130; 95% доверительный интервал  
(ДИ) -198, -62; p=0,001), частотой госпитализации 
как в целом (-4,16; 95% ДИ -6,27, -2,05; p=0,001), 
так и отдельно в блоки интенсивной терапии (-0,58;  
95% ДИ -1,05, -0,12; p=0,017), а также с количе-
ством смертей, связанных с COVID-19 (-3,29; 95% ДИ 
-5,66, -0,93; р=0,010) [15].

Аналогичные результаты были получены в исследова-
нии D. Marin-Hernandez et al. (2020), которые также изу-
чали влияние прививки против гриппа на показатели забо-
леваемости и смертности от COVID-19 у пожилых людей 
в итальянской популяции [16]. Авторами отмечена умерен-
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ная или сильная отрицательная корреляция между охватом 
вакцинацией против гриппа и смертностью от COVID-19 
среди людей в возрасте 65 лет и старше в каждом из реги-
онов Италии. При этом было установлено, что на каждый 
процент увеличения привитости против гриппа у пожилых 
людей снижается риск летального исхода от COVID-19 
на 0,34% (p=0,01) [16].

Анализ связи между охватом вакцинацией про-
тив гриппа и смертностью от COVID-19 у пожилых лю-
дей, проведенный С. Zanettini et al. (2020) в США, также 
показал наличие отрицательной корреляции между изу-
чаемыми параметрами. При этом авторы пришли к вы-
воду, что увеличение привитости населения от гриппа 
на 10% может снизить смертность от COVID-19 на 28%, 
с поправкой на несколько переменных [17]. В свою оче-
редь М.С. Arokiaraj (2020), проведя математический 
анализ ряда статистических данных, представленных 
34 странами (охват вакцинацией против гриппа, забо-
леваемость новой коронавирусной инфекцией, тяжесть 
ее течения и смертность от COVID-19), также подтвердил 
наличие обратной корреляции между охватом вакцина-
цией и каждым из указанных показателей. При этом было 
установлено, что наибольшее позитивное воздействие  
противогриппозной иммунизации на COVID-19 (сниже-
ние частоты тяжелых форм заболевания и смертности) 
отмечено в странах или регионах с меньшей плотностью 
населения [18]. Следует также отметить результаты ис-
следования Р.А. Debisarun et al. (2020), проведенного 
в лечебных учреждениях Нидерландов [19]. Получен-
ные при этом данные свидетельствуют о том, что новая 
коронавирусная инфекция достоверно реже встреча-
лась у тех медицинских работников, которые в сезоне 
2019/2020 гг. получили вакцинацию от гриппа (0,61; 
95% ДИ 0,4585, 0,8195; р=0,001) [19].

Следует отметить, что все исследователи, работы ко-
торых представлены в обзоре, подчеркивают, что сде-
ланные ими выводы носят предварительный характер 
и нуждаются в дальнейшем подтверждении. В пользу 
необходимости продолжения научного поиска свиде-
тельствует и исследование А.М. Lisewski (2020), ре-
зультаты которого противоречат представленным выше  
данным [20]. Тем не менее большинство авторов делают 
вывод о необходимости массовой вакцинации населения 
против гриппа в условиях пандемии новой коронавирус-
ной инфекции, подчеркивая многократно доказанную 
эффективность в снижении заболеваемости, частоты тя-
желых осложнений и смертности от гриппа, а также име-
ющихся предварительных данных о позитивном влиянии 
на COVID-19 [3–9, 15–19]. При этом среди основных 
предположений о причинах положительного воздействия 
прививки против гриппа на течение и исход COVID-19 
наиболее стройной выглядит теория «тренированного 
иммунитета». Согласно этой теории вакцинация сопро-
вождается не только формированием специфического 
иммунного ответа, но и активирует врожденный имму-
нитет, что определяет его эффективное реагирование 
на последующие триггеры [15, 19].

заключение
Таким образом, неблагоприятно складывающиеся 

эпидемиологические условия и недостаточный на дан-
ном этапе уровень вакцинации населения против гриппа 

определяют необходимость экстренной активизации уси-
лий по повышению охвата прививками. В условиях пан-
демии новой коронавирусной инфекции решение этой 
задачи приобретает одно из ключевых значений, т. к. по-
зволяет значимо снизить заболеваемость гриппом и со-
кратить связанные с этим обращаемость за медицинской 
помощью, загруженность лечебных учреждений и исто-
щение имеющихся резервов, что позитивно скажется 
на функционировании всех звеньев системы здравоохра-
нения, продолжающих находиться под тяжким бременем 
пандемии COVID-19. Учитывая ограниченный временной 
интервал, когда еще возможна вакцинация против грип-
па, эта задача должна быть решена безотлагательно. 
Нельзя упустить последнюю возможность!
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