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Введение
Одним из наиболее распространенных наруше-

ний минерального обмена является мочекамен-

ная болезнь (МКБ). Она характеризуется образованием 
в различных участках мочевыводящих путей различных 
по составу патологических конкрементов, которые со-
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РЕЗЮМЕ
Целью исследования явилась  разработка состава, подбор методики получения и стандартизация лекарственного раститель-
ного препарата «Марены красильной сироп». Объектом исследования служили корневища и корни марены красильной. Электрон-
ные спектры измерялись на УФ-спектрофотометре UNICO 2800, с использованием ультразвуковой ванны «Вилитек VBS». В ходе 
исследования сравнивались 4 метода экстрагирования: мацерация, перколяция, реперколяция и дробная мацерация с использо-
ванием ультразвука. Наиболее эффективным способом экстрагирования для сырья марены красильной оказался метод дробной 
мацерации с ультразвуком.  Для изготовления сиропа использовали густой экстракт марены красильной, который получали 
упариванием водного извлечения, и сахарный сироп, изготовленный по фармакопейной методике. Разработан следующий со-
став сиропа марены красильной: густой экстракт марены красильной — 3,5 г, 96,6% спирт — 7,0 г, сахарный сироп — 32,25 г. 
В результате проведенных исследований были разработаны методики количественного анализа суммы антраценпроизводных 
в пересчете на руберитриновую кислоту в густом экстракте и сиропе марены красильной методом спектрофотометрии. Со-
держание суммы антраценпроизводных в густом экстракте марены красильной составило 8,7%±0,002%, а в сиропе марены 
красильной — 0,75±0,002%. Авторами была подобрана методика получения экстракта для изготовления лекарственного пре-
парата «Марены красильной сироп» методом дробной мацерации с ультразвуком. Был обоснован состав изготовления лекар-
ственного препарата «Марены красильной сироп» и разработаны методики количественного анализа суммы антраценпроиз-
водных в густом экстракте и лекарственном препарате «Марены красильной сироп» в пересчете на руберитриновую кислоту 
с использованием спектрофотометрии.
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ABSTRACT
Rubia tinctorum L. syrup — composition development, techniques and standardization of medicinal plant preparation
M.V. Rybalko, V.A. Kurkin, A.A. Shmygareva, A.N. Sankov

Orenburg State Medical University, Orenburg

The aim of the study was to develop composition, techniques and standardization of medicinal plant preparation – Rubia tinctorum L. 
syrup. The study objects were rhizomes and roots of Rubia tinctorum L. Electronic spectra were measured using Unico 2800 UV spectro-
photometer and Vilitek VBS ultrasonic bath. The study compared four extraction methods: maceration, percolation, repercolation, and 
fractional maceration using ultrasound. The method of fractional maceration with ultrasound proved to be the most effective extraction 
method for Rubia tinctorum L. raw materials.  For syrup preparation, a spissum extract of Rubia tinctorum L. was used. It was obtained 
by evaporation of water extraction and sugar syrup (made according to the compendial procedure). The following composition of Rubia 
tinctorum L. syrup has been developed: spissum extract of Rubia tinctorum L. — 3.5 g; 96.6% alcohol — 7.0 g; sugar syrup — 32.25 g. 
The result of the study was the development of methods for the assay of the anthracene derivatives content on the basis of ruberitrinic 
acid in the Rubia tinctorum L. spissum extract and syrup by spectrophotometry. The content of anthracene derivatives in the spissum 
extract of Rubia tinctorum L. was 8.7%±0.002 %, in the syrup — 0.75±0.002 %. During the study, the authors selected a method aimed 
at obtaining an extract for the manufacturing of Rubia tinctorum L. syrup by fractional maceration with ultrasound. The composition 
of Rubia tinctorum L. syrup was justified and methods for assay of anthracene derivatives content in the Rubia tinctorum L. spissum 
extract and syrup on the basis of ruberitrinic acid using spectrophotometry were developed. 
Keywords: Rubia tinctorum L., Rubia tinctorum L., rhizomes and roots, anthracene derivatives, ruberitrinic acid, spectrophotometry, spissum 
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стоят из нерастворимых солей (в основном это каль-
ций-оксалатные и кальций-фосфатные камни [1, 2]). 
Конкременты образуются вследствие разных причин, 
чаще при нарушениях водно-солевого обмена и наруше-
ниях в питании. Заболевание длительное время прохо-
дит бессимптомно, однако при движении конкрементов 
возникает болевой синдром. Один из способов профи-
лактики и лекарственной терапии данной патологии — 
использование препаратов для профилактики образова-
ния и растворения камней в почках. Фитотерапия наряду 
с медикаментозным лечением способствует устранению 
данной проблемы. Фитопрепараты применяются в уро-
логии [3], но на сегодняшний день препаратов для лече-
ния МКБ, зарегистрированных в Государственном рее-
стре Российской Федерации, немного [4].

В настоящей работе обсуждаются актуальные вопро-
сы, связанные с разработкой нового метода получения 
экстракта из лекарственного растительного сырья маре-
ны красильной (Rubia tinctorum  L.) и его последующим 
использованием для изготовления сиропа. Разработ-
ка такой лекарственной формы, как сироп, позволя-
ет расширить номенклатуру профилактических препара-
тов для лечения МКБ у детей дошкольного и школьного 
возраста. Марена красильная содержит антраценпроиз-
водные ализаринового ряда, а именно руберитриновую 
кислоту, которая обладает спазмолитическим, моче-
гонным, антимикробным действием и применяется для 
лечения МКБ. Руберитриновая кислота способствует 
подкислению мочи, используется для растворения фос-
фатных камней. Также она снимает спазм мочеточников 
и почечных лоханок, что облегчает отхождение мелких 
камней, кроме того, имеет мочегонный эффект, что тоже 
способствует выведению камней из почек. Благодаря 
свойству снижать тонус гладкой мускулатуры с после-
дующим усилением ее перистальтики марена способ-
ствует безболезненному изгнанию мелких конкрементов 
и песка у больных с МКБ. Применение данного препарата 
приводит к уменьшению болевого синдрома, улучшению 
общего состояния больных. Таким образом, препара-
ты марены красильной можно рекомендовать как про-
филактическое и лечебное средство для лечения МКБ [5].

Жидкие лекарственные формы составляют более 60% 
от общего числа всех лекарственных препаратов в аптеч-
ном ассортименте. Нами был разработан способ получе-
ния лекарственного растительного препарата «Марены 
красильной сироп» из густого экстракта. Лекарственная 
форма «сироп» используется для внутреннего примене-
ния и является концентрированным сахарным раство-
ром с основными действующими и вспомогательными 
веществами. По физическим свойствам сироп — про-
зрачная, вязкая жидкость со сладким вкусом [6, 7]. 
Критерии, влияющие на выбор сиропа в качестве лекар-
ственной формы, могут быть различными:

–– эффективность — высокая скорость всасывания;
–– безопасность — мягкое, пролонгированное действие, 

в связи с этим риск осложнений и побочных реакций 
снижается;

–– низкая себестоимость — стоимость препаратов 
на основе лекарственного растительного сырья го-
раздо ниже стоимости синтетических препаратов;

–– приятный вкус — за счет присутствия сахара, а так-
же различных подсластителей и вкусовых добавок;

–– хорошая переносимость организмом [8–10].

Сиропы производят при нагревании до температуры 
кипения, с помощью растворения сахаров или других 
сиропообразующих веществ (таких как полиспирты) 
в воде. Концентрация сахара или других сиропообразу-
ющих веществ в готовом сиропе должна быть не менее 
45% (м/м). После фильтрации сиропа и охлаждения его 
до температуры 55±5 °C добавляют различные дей-
ствующие вещества, экстракты, настойки, консерванты. 
Спирт этиловый, сорбиновую кислоту, метилпараги-
дроксибензоат, калия сорбат, пропилпарагидроксибен-
зоат и натрия бензоат вводят в состав сиропов в качестве 
антимикробных консервантов [11, 12]. В Государствен-
ном реестре лекарственных средств, а также в Государ-
ственной фармакопее РФ XIV издания отсутствует упо-
минание о лекарственной форме марены красильной 
в виде сиропа [6, 7]. Таким образом, перспективной яв-
ляется разработка способа получения экстракта маре-
ны красильной с его последующим использованием для 
изготовления сиропа.

Целью нашего исследования являлась разработка со-
става, подбор методики получения и стандартизация ле-
карственного растительного препарата «Марены красиль-
ной сироп». Объектом исследования служили корневища 
и корни марены красильной. Электронные спектры изме-
рялись на УФ-спектрофотометре UNICO 2800, с использо-
ванием ультразвуковой ванны «Вилитек VBS». 

Собственные результаты 
Получение водного экстракта марены для изготовления 

сиропа возможно несколькими путями: методом мацера-
ции или перколяции (от лат. percolatio — процеживание), 
т. е. пропусканием экстрагента через сырье; для повышения 
выхода конечного продукта используется многократная 
повторная перколяция сырья (реперколяция). Наиболее 
эффективным способом получения экстракта оказался ме-
тод дробной мацерации с ультразвуком, который заключа-
ется в экстракции корневищ и корней марены красильной 
в соотношении сырья и экстрагента (вода) 1:10. Экстрагент 
делили на 4 части и последовательно настаивали сырье 
в каждой части, общее время настаивания составило 2 сут. 
Последовательная смена экстрагента позволила макси-
мально истощить сырье. Далее проводили экстракцию в те-
чение 30 мин на водяной бане, 15 мин с использованием 
ультразвука и фильтровали извлечение. Данный метод по-
казал наибольший выход антраценпроизводных по сравне-
нию с другими способами получения экстракта, что было 
подтверждено при изучении УФ-спектров водного извлече-
ния сырья марены красильной в щелочно-аммиачной среде 
(рис. 1).

Содержание суммы антраценпроизводных в густом 
экстракте марены красильной, полученном методом дроб-
ной мацерации с ультразвуком, в пересчете на руберитри-
новую кислоту составило 8,7%. Результаты количественно-
го содержания антраценпроизводных в густом экстракте 
представлены в таблице 1.

Полученное водное извлечение из корневищ и кор-
ней марены красильной упаривалось до густого экстрак-
та с содержанием влаги не более 25%. Далее готовили 
простой сахарный сироп, для этого отвешивали 64 г са-
хара-рафинада, отмеривали цилиндром воду 18 мл, за-
ливали в сахар и оставляли на 15–20 мин. После распада 
сахара добавляли еще 18 мл воды, осторожно нагревали 
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на водяной бане до кипения и кипятили 3–5 мин. Горя-
чий сироп процеживали через тройной слой марли в су-
хой флакон. Густой экстракт марены красильной (3,5 г) 
растворяли в 90% этаноле (7,0 г), фильтровали, добавляли 
сахарный сироп, нагревали и доводили до кипения.

Исследование показало, что электронные спектры сиро-
па марены совпадают со спектрами извлечения из корне-
вищ и корней марены, а максимум поглощения отмечается 
при 510±2 нм, что характерно и для щелочно-аммиачно-
го раствора водно-спиртового извлечения из сырья марены 
(рис. 2).

В длинноволновой области электронного спектра 
щелочно-аммиачного раствора руберитриновой кис-
лоты наблюдался максимум поглощения при 510±2 нм  
(рис. 3).

Следовательно, в качестве аналитической длины  
волны может быть использовано значение 510 нм, а стан-
дартным образцом может служить доминирующий антра
гликозид — руберитриновая кислота, причем в случае от-
сутствия стандарта в расчетной формуле может быть 
использовано теоретическое значение удельного показате-

ля поглощения (E 1%
1 см = 520).

Методика количественного анализа антраценпроизвод
ных в густом экстракте марены красильной была следую-
щей: точную навеску густого экстракта (0,2000 г) вводили 
в мерную колбу объемом 100 мл, добавляли 50 мл 80% 
этилового спирта. 1,0 мл изготовленного раствора вводили 

в мерную колбу объемом 50 мл и доводили до метки щелоч-
но-аммиачным раствором, изготовленным в соответствии 
с Государственной фармакопеей РФ XIV издания, далее в те-
чение 15 мин нагревали на водяной бане. После охлаждения 
определяли оптическую плотность анализируемого раство-
ра на спектрофотометре при 510 нм. Раствором сравнения 
служила вода очищенная [13]. Методика количественного 
анализа антраценпроизводных в лекарственном препарате 
«Марены красильной сироп»: 2 г сиропа вводили в мерную 
колбу объемом 25 мл и доводили до метки водой очищен-
ной, 2 мл изготовленного раствора вводили в мерную колбу 
объемом 25 мл и добавляли до метки щелочно-аммиач-
ный раствор, изготовленный в соответствии с Государствен-
ной фармакопеей РФ XIV издания, далее в течение 15 мин 
нагревали на водяной бане. После охлаждения определяли 
оптическую плотность анализируемого раствора на спек-
трофотометре при 510 нм. Раствором сравнения служила 
вода очищенная [13].

Содержание суммы антраценпроизводных в густом экс-
тракте марены красильной (Х) в пересчете на руберитрино-
вую кислоту в процентах вычисляли по формуле:

Х =
 

E × 50×50

m×520×1
,
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Рис. 1. Электронные спектры исходного раствора (1) 
и щелочно-аммиачного раствора (2) сиропа из корневищ 
и корней марены красильной
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Рис. 2. Электронный спектр щелочно-аммиачного раство-
ра сиропа марены красильной в условиях дифференци-
альной спектрофотометрии
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Рис. 3. Электронные спектры исходного раствора рубе-
ритриновой кислоты (1) и щелочно-аммиачного раствора 
руберитриновой кислоты (2)

Таблица 1. Результаты количественного содержания 
суммы антраценпроизводных в густом экстракте корней 
с корневищами марены красильной (экстрагент — вода) 
(1:10) в зависимости от способа получения

№ Метод  
экстрагирования

Содержание суммы антрацен- 
производных в пересчете  

на руберитриновую кислоту, %

1 Мацерация 7,30±0,02

2
Дробная мацерация 
с ультразвуком

8,70±0,01

3 Перколяция 7,55±0,02

4 Реперколяция 8,06±0,02
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где Е — оптическая плотность анализируемого раствора; 
m — масса навески сиропа, г; 520 — удельный показатель  
поглощения (E 1%

1 см
) щелочно-аммиачного раствора стан-

дартного образца  руберитриновой кислоты А при 510 нм.

Содержание суммы антраценпроизводных в лекар-
ственном препарате «Марены красильной сироп» (Х) в пе-
ресчете на руберитриновую кислоту в процентах вычисля-
ют по формуле:

Х =
 

E × 25×25

m×520×2
.

Содержание суммы антраценпроизводных в густом 
экстракте марены красильной, полученном методом дроб-
ной мацерации с ультразвуком, в пересчете на руберитри-
новую кислоту составило 8,70±0,02%.

Метрологические характеристики методики количе-
ственного анализа суммы антраценпроизводных в экстрак-
те марены красильной, полученном методом дробной ма-
церации с ультразвуком, представлены в таблице 2.

Содержание суммы антраценпроизводных в лекар-
ственном препарате «Марены красильной сироп», по-
лученном методом дробной мацерации с ультразву-
ком, в пересчете на руберитриновую кислоту составило 
0,75±0,002%.

Результаты статистической обработки проведенных 
опытов показывают, что ошибка единичного определения 
суммы антраценпроизводных в лекарственном препарате 
«Марены красильной сироп» с доверительной вероятно-
стью 95% составляет ±6,70%.

Метрологические характеристики методики количе-
ственного анализа суммы антраценпроизводных в лекар-
ственном препарате «Марены красильной сироп» представ-
лены в таблице 2.

Заключение
Авторами была подобрана методика получения экс-

тракта для изготовления лекарственного препарата «Ма-
рены красильной сироп» методом дробной мацерации 
с ультразвуком. Был обоснован состав лекарственного пре-
парата «Марены красильной сироп» и разработаны методи-
ки количественного анализа суммы антраценпроизводных  
в густом экстракте и лекарственном препарате «Марены 
красильной сироп» в пересчете на руберитриновую кис-

лоту с использованием спектрофотометрии. Появление 
лекарственного препарата «Марены красильной сироп» по-
высит доступность лечения для пациентов с МКБ. 
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Таблица 2. Метрологические характеристики методики количественного анализа суммы антраценпроизводных в густом 
экстракте марены красильной и в лекарственном препарате «Марены красильной сироп»

Исследуемый препарат f X
_

S P, % t (P,f) DX E, %

Густой экстракт марены 
красильной

10 8,70 0,267 95 2,23 ±0,59 ±6,85

Лекарственный препарат  
«Марены красильной сироп»

10 0,75 0,022 95 2,23 ±0,050 ±6,70

Примечание. f – число степеней свободы; X
_
 – средние выборки; S – стандартное отклонение; P, % – доверительная вероятность; t (P,f) – критерий Стью-

дента; DX – полуширина доверительного интервала величины; E, % – относительная ошибка среднего результата.


